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Ce camp est l’occasion de perme1re aux jeunes filles de découvrir 
la richesse de la culture Afrodescendante à travers des ac<vités 
immersives, créa<ves et par<cipa<ves, tout en favorisant la 
tolérance, l’ouverture d’esprit, la diversité et la curiosité. C’est en 
redécouvrant la richesse de sa culture et de ses racines que l’on 
renforce son es<me de soi. Ce camp est un moment d’arrêt pour 
chaque enfant/jeune de reprendre contact avec ses identités 
multiples et de les célébrer. L’estime de soi se construit dans le 
respect de l'identité de chacun. 

 

Les participantes apprendront à être fières de qui 
elles sont, de la couleur de leur peau à la beauté 
de leurs cheveux, tout en découvrant les traditions 
des autres dans un esprit d’ouverture, de respect  
et de célébration de la diversité. 

 
 

Ü PARLER DE CULTURE permettra d’honorer une histoire souvent effacée ou déformée, de valoriser 
les contribu9ons des peuples afrodescendants à la culture mondiale, de lu:er contre le racisme 
systémique et les stéréotypes, de reconnaître les droits culturels et iden9taires des popula<ons 
concernées et d’encourager la fierté iden9taire, la transmission et l’éduca<on. 

Ü AU MENU : Histoires, activités artistiques, musicales et culinaires, soins physiques et de la santé 
mentale, activités d’expression par le Kassala offerts par des personnes inspirantes et talentueuses 
 

Ce CAMP est destiné à toutes les jeunes filles qui ont besoin d’un coup de pouce pour croire en 
elles-mêmes, pour mieux comprendre leurs émotions, et qui ont besoin d’un environnement qui 
valorise leur culture, leur langue et leur histoire.  

 

 !"# OFFREZ À VOTRE ENFANT UNE EXPÉRIENCE MARQUANTE,  
         JOYEUSE ET PROFONDÉMENT VALORISANTE.  

 

Mon équilibre, c’est ma culture…  
et ma culture, c’est ma force! 

Je voyage au cœur  
de mon identité. 

CAMP  
pour jeunes filles  
de culture 
afrodescendante

📅  Prochaines dates : [congé de mars 2026] 
📍  Lieu : [ Toronto ] 
📞  Inscrip@ons : [ Lien à  venir ] 

Il n’y a pas d’âge pour  
devenir un leader! 
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